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株式会社アコーディア・ゴルフ(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：鎌田 隆介)は、コースクオリティにこだわ

るゴルファーをターゲットとするゴルフ場ブランド「TROPHIA GOLF※」の石岡ゴルフ倶楽部(茨城県小美玉市)に

おいて、日本初のアスリートフードマイスター村山 彩氏の監修のもと、ゴルファーをサポートするメニューを提供す

る『ゴル飯
め し

プロジェクト』を開始します。その第一弾として、夏季限定メニュー「ゴルファーのための冷やし中華」を

2015 年 7 月 1 日（水）より販売します。 
 

この度、石岡ゴルフ倶楽部で始動する『ゴル飯
め し

プロジェクト』は、「TROPHIA GOLF」のメインターゲットであるアスリ

ートゴルファーやアクティブゴルファーの健康作りとゴルフプレーをサポートするためのレストランメニュープロジェク

トです。日本初のアスリートフードマイスターで現役トライアスリートでもある村山 彩氏が本プロジェクトのメニューを

監修します。第一弾として7月1日（水）より販売する「ゴルファーのための冷やし中華」は、脂質少なめで消化の良

いトマト入り米粉中華麺や蒸し鶏、疲労回復や熱中症予防の効果が期待できるオクラ、生姜などの野菜を使用。栄

養素を効率よくエネルギーに変え、エネルギー補給や疲労回復、消化を促すメニューとして考案された、まさにゴ

ルファーにぴったりの夏季限定メニューです。秋以降も季節に合わせたゴルファー向けメニューを企画しております。 
 

なお、本プロジェクトは今後、同じく「TROPHIA GOLF」ブランドゴルフ場である習志野カントリークラブ キング・クィ

ーンコースでの導入も予定しております。 
 

※TROPHIA GOLF（トロフィア・ゴルフ） http://www.accordiagolf.co.jp/file/pdf/press_20131203112910.pdf 

 

 

 

日本初のアスリートフードマイスター村山 彩氏がメニューを監修 

『ゴル飯
めし

プロジェクト』石岡ゴルフ倶楽部で始動！ 

第一弾「ゴルファーのための冷やし中華」7 月 1 日より販売開始 

ゴル飯
め し

プロジェクト 第一弾メニュー 

「ゴルファーのための冷やし中華」 

石岡ゴルフ倶楽部（茨城県小美玉市） 

2015 年度国内男子ツアー開催コース 
「HONMA TOURWORLD CUP AT TROPHIA GOLF」 

http://www.accordiagolf.co.jp/file/pdf/press_20131203112910.pdf


『ゴル飯
め し

プロジェクト』 第一弾メニュー 「ゴルファーのための冷やし中華」 

販売期間 ： 2015 年 7 月 1 日（水）～2015 年 8 月 31 日（月） 

販売価格 ： 1,730 円（税込） 

販売場所 ： 石岡ゴルフ倶楽部 http://www.trophiagolf.com/ishioka/ 

         〒311-3401 茨城県小美玉市世楽 1050-1 

※ランチタイムのみ販売 
 

「ゴルファーのための冷やし中華」効能 

栄養素を効率よくエネルギーに変え、ゴルファーのエネルギー補給や疲労回復、消化を促すメニューです。 

ゴルフプレーにおける集中力をＵＰさせることによりベストパフォーマンスに繋がり、熱中症予防も期待できます。 
 

1.午後のプレーでもたれない、腹痛予防 脂質少なめの消化の良い物 【トマト入り米粉中華麺・蒸し鶏・ラディッシュ・大根】 

2.集中力を高める  糖質+ビタミンＢ1 【モロヘイヤ・トマト入り米粉中華麺】 

3.疲労回復を意識  ビタミンＢ群・クエン酸 【オクラ・きゅうり・トマト・生姜】 

4.熱中症・夏バテ予防効果  カリウム・ビタミンＣ 【オクラ・きゅうり・トマト・生姜】 

5.飲む点滴と言われている冷やし甘酒付き ⇒ 疲労回復効果  ビタミンＢ群・アミノ酸・ブドウ糖 

 

村山 彩氏プロフィール 

日本初のアスリートフードマイスター、食欲コンサルタント、野菜ソムリエ、トライアスリート。ラジオ局、映像製作会社で

のプロデューサー業を経て、2010 年に資格取得。その後、現役トライアスリートとしての知識と経験を活かし、テレビ、

雑誌、ラジオ、イベントなどで活躍。東京マラソンでは、カゴメ株式会社と協力し、アスリートのためのトマトレシピを考案

し評判となる。現在は半年間の連続講座で食事と運動について学ぶ「村山塾」の講師や、食欲コンサルタントとしての

指導、ランニングと食事のイベント、生活習慣病のカウンセリング、プロのアスリートやアマチュアのランナーへの食事

指導と運動指導など、幅広い活動を行っている。1978 年 5 月 25 日生まれ。 
 

2013.12 発売 「あなたは半年前に食べたものでできている」（サンマーク出版）は 9 万部を突破 

2015.02 「あなたは半年前に食べたものでできている 実践編」（サンマーク出版）を発売 
 

2012 館山トライアスロン総合優勝 

2012 IRONMAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP 出場 

2014 IRONMAN70.3 台湾 エイジ優勝 
 

************************************************************************************************ 

株式会社アコーディア・ゴルフは、2003 年 7 月 19 日より新しいブランド戦略に基づくゴルフ場運営を開始しました。当社では、 

ゴルフを気軽にプレーできるスポーツとしてとらえ、 “It’s a new game” をコンセプトに日本における新しいゴルフの在り方を 

提唱しています。2015 年 6 月 30 日現在、138 のゴルフ場と 25 のゴルフ練習場を運営（運営受託、コンサルティング契約等含む） 

しており、熱心なゴルファーの方々はもちろん、これまでゴルフに触れる機会がなかった方々にも魅力を感じていただけるように、 

ゴルフ総合サービス業として、全く新しいゴルフシーンの創出に努めています。東京証券取引所一部上場。 

 

■本件に関する報道関係の方のお問い合わせ先■ 
株式会社アコーディア・ゴルフ 広報部 

Email: pr@accordiagolf.com   Fax: 03-6688-1611  

Phone：03-6688-1500（音声ガイダンス 5 番）庄司／皆川／丸毛(まるも) 

株式会社 One For One Phone：03-5728-0141 

Mobile Phone：飯村 080-2390-9897， 梅田 080-9201-4805 

石岡ゴルフ倶楽部内レストラン 

 

http://www.trophiagolf.com/ishioka
mailto:pr@accordiagolf.com

